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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan 

hidayah-Nya sehingga kami bisa menyelesaikan laporan Program PkM Institusional dengan 

judul kegiatan “Workshop Pemetaan Raihan Prestasi Atlet Puslatkab Sleman Tahun 

2022”. Garis besar kegiatan ini ialah menyelenggarakan workshop pemetaan raihan prestasi 

atlet puslatkab Sleman untuk mengetahui prediksi Raihan prestasi atlet puslatkab Sleman pada 

event PORDA DIY 2022. Sehingga pelatih atau pengurus cabor dapat melakukan evaluasi 

pembinaan menuju event PORDA DIY 2022. 

Semoga laporan kegitan ini dapat memberikan manfaat, khususnya bagi KONI Kab. 

Sleman srta cabor anggota KONI Kabupaten Sleman yang turut serta dalam event PORDA 

XVI DIY Tahun 2022. Terima kasih kami ucapkan kepada semua pihak yang telah membantu 

dalam pelaksanaan kegiatan ini. 

 

 

 

 

Yogyakarta, 26 Oktober 2022 
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ABSTRAK 

 

WORKSHOP PEMETAAN RAIHAN PRESTASI ATLET PUSLATKAB 

SLEMAN TAHUN 2022 

Kegiatan pengabdian pada masyarakat ini bertujuan untuk melakukan pemetaan raihan 

prestasi atlet Puslatkab Sleman tahun 2022. Bagi tim pengabdi, kegiatan ini adalah sebagai 

bentuk pengabdian Tri Darma Perguruan Tinggi kepada masyarakat khususnya kepada KONI 

Kabupaten Sleman serta menjalin kerjasama dengan berbagai pihak dalam rangka 

meningkatkan prestasi olahraga di Kabupaten Sleman. 

Pelaksanaan kegiatan Workshop Raihan Prestasi Atlet Puslatkab Sleman dalam 

mempersiapkan untuk event PORDA XVI Tahun 2022 berjalan lancar sesuai dengan skema 

yang di rencanakan. Para peserta yang terdiri dari perwakilan 45 cabang olahraga tersebut 

dapat menghadiri kegiatan. Peserta dari perwakilan cabor dapat diwakilkan oleh pelatih atau 

pengurus yang memahami dan mengetahui kondisi pengkab cabor, sehingga dalam 

menentukan prediksi raihan prestasi dapat melaporkan dengan tepat sesuai dengan kondisi 

masing-masing pengkab cabor. 

Terlaksanaknya kegiatan ini merupakan Kerjasama antara FIK UNY dengan KONI 

Kabupaten Sleman dalam upaya tim pengabdi dari FIK UNY mendukung Program KONI 

Kabupaten Sleman dalam menghadapi Event PORDA XVI Tahun 2022. Dengan 

diperolehnya data prediksi Raihan prestasi atlet pada masing-masing cabang olahraga akan 

menambah motivasi serta semangat berlatih bagi atlet. Hasil dari PkM ini akan 

dipublikasikan di International Journal Humanitarian Responsibilities, Education & Sport 

Sciences (IJHRESS). 
 

KATA KUNCI 

Workshop, Pemetaan, Raihan Prestasi, Atlet Puslatkab Sleman 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Analisis Situasi 

Event PORDA (Pekan Olahraga Daerah) Daerah Istimewa Yogyakarta adalah event 

resmi olahraga yang diadakan 2 tahun sekali dengan selalu berputar di 5 wilayah kota dan 

kabupaten di Provinsi Yogyakarta. Diharapakan dari event 2 tahunan ini dapat menghasilkan 

bibit-bibit yang dapat menjadi atlet yang bisa berprestasi di kancah nasional ataupun di level 

Internasional sehingga bisa mengharumkan daerah ataupun negara. Prestasi olahraga dan 

kompetisi yang berkualitas akan menjadi pendukung bagi sebuah negara untuk mendapatkan 

penghormatan dari negara-negara lain, maka dari itu pemerintah merumuskan undang-undang 

nomor 3 tahun 2005 tentang sistem keolahragaan nasional dan diperkuat lagi oleh pemeritah 

dan DPR menetapkan undang-undang nomor 16 tahun 2007 berkaitan penyelenggaraan 

keolahragaan sehingga diharapkan dengan pengutaan dan dukungan dari pemerintah prestasi 

keolahragaan Indonesia akan meningkat. Pada tahun 2022 PORDA DIY ke XVI 

diselenggarakan pada tanggal 1 – 9 September 2022 di Kabupaten Sleman. Kabupaten Sleman 

menjadi tuan rumah pada event PORDA tahun 2022. Sebagai tuan Rumah tentunya Kabupaten 

Sleman berupaya untuk menjadi Juara Umum pada event PORDA tersebut, terlebih lagi 

Kabupaten Sleman pada 2 event sebelumnya telan menjadi Juara Umum yaitu pada Event 

PORDA ke XV di Kota Yogyakarta dan PORDA ke XIV di Bantul.  

Melalui hasil observasi wawancara terhadap pengurus KONI kabupaten Sleman. 

Diketahui Bahwa KONI Kabupaten Sleman telah melakukan berbagai upaya untuk 

peningkatan prestasi atlet pada masing-masing cabang olahraga. Salah satunya adalah program 

Puslatkab yang sudah dilaksanakan sejak 1 Juli 2021 dengan melibatkan 848 atlet serta 135 

pelatih dan ofisial. Pengurus KONI Sleman juga melakukan monitoring terhadap latihan atlet 

masing-masing cabang olahraga. Upaya tersebut dilakukan untuk memantau pembinaan 

prestasi masing-masing cabang olahraga. Walaupun Puslatkan dilaksanakan di tengah 

penetapan kebijakan Pemberlakuan Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM) karena masih 

dalam masa pandemic covid 19, Pelatih dan atlet tetap menjalankan program latihan sesuai 

dengan kondisi yang ada, seperti latihan mandiri di rumah masing-masing dengan monitoring 

dari masing-masing pelatih cabor secara online.  

Dengan adanya program Puslatkab diharapkan para atlet dapat berprestasi pada event 

PORDA XVI Mendatang. Torehan prestasi olahraga tidak lepas dari pembinaan serta 

manajemen yang baik dari KONI Kabupaten, Pengurus Cabor tingkat Kabupaten, Pelatih dan 
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para atlet. Menurut Sudarwati (2007:56), prestasi atlet merupakan kumpulan dari hasil-hasil 

yang dicapai oleh atlet dalam melaksanakan tugas yang diberikan kepadanya. Prestasi olahraga 

menurut UU Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional BAB I Pasal I 

Nomor 17 bahwa prestasi adalah hasil upaya maksimal yang dicapai olahragawan atau 

kelompok olahragawan (tim) dalam kegiatan olahraga. Prestasi olahraga adalah tindakan yang 

sangat kompleks yang tergantung kepada banyak faktor, kondisi dan pengaruh-pengaruh lain. 

Prestasi olahraga merupakan puncak penampilan atlet yang dicapai dalam suatu pertandingan 

atau perlombaan, setelah melalui berbagi macam latihan  maupun uji coba. Prestasi olahraga 

tersebut biasanya berupa medali atau peringkat  dari hasil yang didapat sesuai target yang 

diharapkan oleh pelatih maupuin atlet itu sendiri. Kompetisi tersebut dilaksanakan secara 

periodik dan dalam waktu tertentu. 

Prestasi Atlet Puslatda Kabupaten Sleman perlu dipetakan guna memberikan gambaran 

torehan prestai yang dapat diraih pada PORDA XVI mendatang. Dengan memetakan Potensi 

Raihan prestasi diharapkan dapat memberikan gambaran kepada KONI Kabupaten Sleman 

berkaitan medali yang dapat diraih pada PORDA XVI.  

Universitas Negeri Yogyakarta (FIK UNY) adalah salah satu Universitas di Daerah 

Istimewa Yogyakarta (DIY) yang mempunyai Fakultas Ilmu Keolahragaan dan 

pengembangannya. FIK UNY berperan dalam perkembangan keolahragaan di Indonesia dan 

juga turut serta dalam program-program pembinaan dan pendampingan di masyarakat 

berkaitan dengan bidang keolahragaan, baik olahraga rekreasi, olahraga Kesehatan, olahraga 

Pendidikan dan olahraga prestasi. Peran ini tampak dari SDM yang tersedia dan produk dari 

FIK UNY terhadap pembinaan olahraga di Indonesia dan juga program–program dalam 

menunjang kualitas hidup masyarakat yang lebih baik dengan layanan workshop, sosialisasi, 

pelatihan maupun melakukan tes pengukuran terhadap masyarakat dalam rangka meninjau 

kondisi kesehatan dan kebugarannya..  

KONI Kabupaten Sleman memiliki sejarah prestasi yang baik pada Event 

Penyelenggaraan PORDA DIY. Pretasi yang baik perlu di pertahankan dengan perencanaan 

sera manajemen yang matang. FIK UNY sebagai mitra KONI Kabupaten Sleman memiliki 

SDM yang kompeten dalam pembinaan olahraga prestasi. Oleh karena itu melalui Kerjasama 

antara FIK UNY dan KONI Kabupaten Sleman tim pengabdi dari FIK UNY 

menyelenggarakan program pengabdian pada masyarakat berupa “Workshop Pemetaan Raihan 

Prestasi Atlet Puslatkab Sleman Tahun 2022” 
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B. Kajian Pustaka 

1. Workshop 

 Workshop adalah adalah suatu kegiatan yang dilakukan untuk mengembangkan 

kesanggupan berfikir dan bekerja bersama-sama secara kelompok ataupun bersifat 

perseorangan untuk membahas dan memecahkan segala permasalahan yang ada baik mengenai 

masalah-masalah yang bersifat teoritis maupun yang bersifat raktis dengan tujuan untuk dapat 

meningkatkan kualitas pada kompetensinya masing-masing.Workshop yang dilakukan dalam 

kegiatan pengabdian ini adalah memberikan Motivasi kepada para pelatih atau pengurus 

cabang olahraga agar masing-masing pengurus atau pelatih cabor dapat berlatih dengan baik 

dan menargetkan Prestasi terbaik di PORDA XVI DIY Tahun 2022.  

2. Prestasi Atlet 

 Prestasi sangat berbeda dengan kesuksesan (Kriegstein, 2018). Kriegstein (2018) 

menyatakan bahwa secara filosofi makna prestasi terletak pada kemampuan individu dalam 

mencapai keberhasilannya. Artinya, secara implisit, pengertian prestasi terletak pada kata 

kemampuan itu sendiri, dan keberhasilan atau kesuksesan hanyalah dampak dari prestasi alih-

alih kemampuan individu. Selanjutnya Madjar, Bachner, dan Kushnir (2012) menyebutkan 

bahwa prestasi dapat di lihat dari upaya individu memperlihatkan kemampuannya untuk 

mencapai suatu hal yang dianggap keberhasilan. Hal yang sama juga disampaikan oleh Hassan 

dan Morgan (2015) bahwa prestasi individu di lihat dari sejauhamana individu menunjukkan 

kemampuannya untuk sukses. Pendapat lainnya dari Portenga, Aoyagi, dan Cohen (2016) 

mengartikan prestasi sebagai hasil dari performansi individu berdasarkan KSAs (Knowledge, 

Skill, dan Abilites). Berdasarkan keseluruhan penjelasan prestasi diatas, maka dapat 

disimpulkan bahwa prestasi atlet ialah luaran dari kemampuan atau kompetensi individu untuk 

mencapai sesuatu yang di cita-citakan yaitu kesuksesan. Dalam kegiatan Workshop Pemetaan 

Raihan Prestasi Atlet Puslatkab Sleman Tahun 2022 yang dilakukan tim pengabdi adalah 

mendorong agar masing-masing pengurus cabang olahraga dalam hal ini adalah pengkab cabor 

anggota ONI Sleman untuk memprediksi prestasi yang akan diraih atletnya pada event PORDA 

DIY XVI Tahun 2022. Sehingga dengan adanya data-data yang telah diperoleh atlet pada 

event-event sebelumnya dapat digunakan sebagai bahan prediksi untuk menentukan perolehan 

medali pada event PORDA DIY XVI Tahun 2022. 
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C. Identifikasi dan Perumusan Masalah 

Berdasarkan analisis situasi di atas, maka dapat dirumuskan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana target Raihan prestasi dari masing-masing cabor anggota KONI Kabupaten 

Sleman ? 

 

D. Tujuan Kegiatan 

Program workshop ini memiliki tujuan untuk : 

1. Mengetahui prediksi Raihan prestasi atlet puslatkab Sleman pada event PORDA DIY 

2022. 

2. Melakukan evaluasi pembinaan menuju event PORDA DIY 2022. 

 

E. Manfaat Kegiatan 

Manfaat yang diharapkan dengan adanya workshop ini adalah: 

1. Mendukung KONI Sleman untuk memberikan prestasi di PORDA XVI DIY 

2. Atlet memiliki motivasi untuk berprestasi dalam event PORDA XVI DIY 

3. Pelatih mampu melakukan evaluasi dan menentukan target dalam PORDA PORDA XVI 

DIY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10  

BAB II 

METODE KEGIATAN PkM 

 

A. Kerangka Pemecahan Masalah 

Konsep pemecahan masalah dari kegiatan ini adalah dengan melaksanakan kegiatan 

workshop pemetaan raihan prestasi atlet puslatkab Sleman, maka langkah-langah yang perlu 

dan akan dilaksanakan dalam proses kegiatan ini diantaranya adalah : 

1. Memberikan gambaran yang tepat mengenai manfaat program dan faedah dari 

kegiatan pengabdian masyarakat ini. 

2. Memberikan workshop mengenai pemetaan raihan prestasi atlet puslatkab Sleman 

bagi pengurus cabor di Kabupaten Sleman. 

 

B. Khalayak Sasaran 

Sebagai khalayak sasaran yang  strategis  yang  dilibatkan  dalam  kegiatan 

pengabdian masyarakat ini adalah Pengurus cabor di Kabupaten Sleman. Harapan yang 

diinginkan Tim pengabdi adalah seluruh cabang olahraga sejumlah 45 cabor dapat 

mengirimkan perwakilan pengurus sejumlah 1 orang. Sehingga total peserta yang 

ditargetkan adalah sebanyak 45 orang 

 

C. Metode Kegiatan 

Kegiatan workshop pemetaan raihan prestasi atlet puslatkab Sleman terdiri dari beberapa 

metode yaitu :  

1. Diskusi  

Metode dilakukan dengan memberikan kesempatan pelatih atau pengurus cabang 

olahraga untuk berdiskusi mengenai prediksi prestasi yang dapat diraih atlet dalam 

PORDA XVI Tahun 2022 DIY.  

2. Metode PBL (Project Based Learning) 

Metode ini dilakukan dengan memberikan projek berupa pengisian form target 

Raihan prestasi pada masing-masing nomor yang dipertandingankan di PORDA serta 

prediksi perolehan medali dari masing-masing Kabupaten / Kota se DIY. 
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D. Langkah-langkah Kegiatan Pelatihan 

Dalam pengabdian ini tim berusaha untuk melakukan suatu rancangan kegiatan 

serta evaluasi dimana ada 2 metode evaluasi yaitu: kuantitatif dan kualitatif. Metode 

kuantitatif akan menggunakan instrumen tes berupa angket, dan kualitatif akan 

menggunakan wawancara mendalam dengan khalayak. Langkah-langkah kegiatannya 

berupa penyaji memaparkan materi motivasi beprestsai dalam PORDA XVI 2022 FIK 

UNY. Terimakasih  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12  

BAB III 

PELAKSANAN KEGIATAN PkM 

 

A. Hasil Pelaksanaan Kegiatan PkM 

 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan pada hari Jum’at 10 Juni 

2022 di Ruang Sport Meeting Room Kantor KONI Kabupaten Sleman. Pelaksanaan kegiatan 

dimulai pada pukul 13.00 WIB dan selesai pada Pukul 16.15 WIB. Jadwal Kegiatan dapat 

dilihat sebagai berikut: 

Tabel 2. Rundown Acara Workshop Pemetaan Raihan Prestasi Atlet Puslatkab Sleman 

 

WAKTU KEGIATAN KETERANGAN 

13.00 – 13.30 Registrasi Panitia 

13.15 – 13.30 Sambutan dan Arahan Ketua UMUM KONI Kabupaten 

Sleman  

(dr. H. Joko Hastaryo, M.Kes.) 

13.30 – 14.00 Motivasi Target Raihan Prestasi 

di PORDA XVI DIY Tahun 2022 

Prof. Dr. Endang Rini Sukamti, M.S. 

  

14.00 – 16.00 Pemantapan Target Mendali 

PORDA XVI DIY Tahun 2022 

(masing-masing cabor) 

Tim KONI Sleman 

16.00 – 16.15 Penutup Panitia 

 

B. Pembahasan Hasil Pelaksanaan PkM 

 

Pelaksanaan kegiatan Workshop Raihan Prestasi Atlet Puslatkab Sleman dalam 

mempersiapkan untuk event PORDA XVI Tahun 2022 berjalan lancar sesuai dengan skema 

yang di rencanakan. Para peserta yang terdiri dari perwakilan 45 cabang olahraga tersebut dapat 

menghadiri kegiatan. Peserta dari perwakilan cabor dapat diwakilkan oleh pelatih atau 

pengurus yang memahami dan mengetahui kondisi pengkab cabor, sehingga dalam 

menentukan prediksi raihan prestasi dapat melaporkan dengan tepat sesuai dengan kondisi 

masing-masing pengkab cabor. 

Terlaksanaknya kegiatan ini merupakan Kerjasama antara FIK UNY dengan KONI 

Kabupaten Sleman dalam upaya tim pengabdi dari FIK UNY mendukung Program KONI 

Kabupaten Sleman dalam menghadapi Event PORDA XVI Tahun 2022. Dengan diperolehnya 

data prediksi Raihan prestasi atlet pada masing-masing cabang olahraga akan menambah 
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motivasi serta semangat berlatih bagi atlet. Berikut adalah hasil dari target dan perolehan 

medali PORDA XVI DIY. 

Tabel 1. target dan perolehan medali PORDA XVI DIY 

NO 
URUT 
ABJAD 

CABOR 
PREDIKSI MEDALI   REALISASI MEDALI 

EMAS PERAK PERUNGGU   EMAS PERAK PERUNGGU 

1 Aeromodelling 3 5 2   3 3 1 

2 Anggar 4 7 6   0 8 7 

3 Angkat Berat 5 5 1   4 4 2 

4 Angkat Besi 4 1 1   4 2 1 

5 Atletik 7 17 10   11 7 8 

6 Balap Sepeda 4 6 0   1 4 3 

7 Berkuda 2 3 1   0 1 0 

8 Billiard 7 6 0   4 5 6 

9 Binaraga 2 2 3   1 1 5 

10 Bola Basket 1 3 0   2 2 0 

11 BolaVoli 2 0 2   0 2 0 

12 Bridge 2 2 2   2 1 4 

13 Bulutangkis 2 6 0   4 3 2 

14 Catur 6 7 2   3 4 3 

15 Dansa 3 6 4   7 5 2 

16 Dayung 3 6 5   3 5 6 

17 Drumband 6 4 0   2 6 1 

18 Gateball 5 6 0   5 3 2 

19 Golf 4 3 0   2 6 0 

20 Gulat 1 2 5   3 1 3 

21 Hapkido 6 5 3   3 4 6 

22 Hockey 2 2 0   1 1 2 

23 Judo 6 4 0   5 5 3 

24 Karate 2 4 3   1 1 6 

25 Kempo 11 5 3   12 8 5 

26 Korfball 1 0 1   0 2 0 

27 Menembak 6 4 2   9 3 1 

28 Panahan 5 5 7   7 6 9 

29 Panjat Tebing 7 8 5   6 2 4 

30 Pencak Silat 7 6 3   10 8 5 

31 Renang 11 4 14   15 8 8 

32 Rugby 1 2 0   1 1 1 

33 Senam 6 7 0   3 6 4 

34 Sepak Takraw 3 2 3   2 1 5 

35 
Sepakbola dan 
Futsal 4 0 0   

3 

0 1 

36 Sepatu Roda 11 10 13   11 10 7 

37 Softball 1 1 0   1 1 0 

38 Taekwondo 5 10 11   5 9 8 

39 Tarung Drajat 4 2 1   2 0 5 

40 Tenis Lapangan 2 4 1   0 1 1 
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NO 
URUT 
ABJAD 

CABOR 
PREDIKSI MEDALI   REALISASI MEDALI 

EMAS PERAK PERUNGGU   EMAS PERAK PERUNGGU 

41 Tenis Meja 1 0 0   1 0 1 

42 Tinju 5 3 2   1 3 7 

43 Voli Pasir 0 0 0   0 0 0 

44 Woodball 6 4 0   2 4 4 

45 Yongmoodo 6 3 0   2 2 6 

  JUMLAH 192 192 116   164 159 155 

 

C. Evaluasi Kegiatan 

     Hasil dari evaluasi kegiatan antara lain: 

1. Perlu dilakukan monitoring kembali sebelum pelaksanaan PORDA XVI terhadap 

prediksi raihan prestasi atlet agar target yang di harapkan di masing-masing nomor 

terpantau dengan baik.  

2. Bagi nomor2 yang belum di targetkan berpeluang mendapatkan medali emas terus di 

push untuk meraih prestasi terbaiknya 

 

D. Faktor Pendukung dan Kendala Pelaksanaan 

1. Faktor Pendukung  

Beberapa faktor pendukung terlaksananya kegiatan yang berupa: 

a. Terjalinnya koordinasi yang baik antara TIM Pengabdi dengan Mitra; 

b. Dukungan Tim KONI dalam pendataan Raihan prestasi dari maing-masing cabor 

anggota sesuai dengan jadwal yang direncanakan; 

c. Antusisame perserta dari-masing-masing cabor sangat bagus dan disiplin sehingga 

pelaksanan dapat berjalan dengan tertib dan lancer sesuai dengan waktu yang di 

targetkan; 

 

2. Kendala Pelaksanaan  

   DAlam melaksanakan workshop masih terdapat beberapa mahasiswa yang tiaks aktif. 
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BAB IV 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan dan Saran 

Pelaksanaan Workshop Pemetaan Raihan Prestasi Atlet Puslatkab Sleman 

merupakan salah satu cara yang efektif dalam upaya pemetaan perolehan medali bagi 

masing-masing cabang olahraga anggota KONI Kab. Sleman. Dengan mengetahui 

prediksi perolehan media dapat menambah semangat serta motivasi bagi atlet, pelatih 

serta pengurus dalam mempersiapkan menghadapi PORDA XVI Tahun 2022.  

B. Rekomendasi 

   Kegiatan Workshop Pemetaan Raihan Prestasi Atlet Puslatkab Sleman 

Tahun 2022  ini hasilnya tidak dapat langsung di rasakan melainkan dapat diketahui 

seletah selesai berlangsungnya PORDA XVI Tahun 2022 DIY. Sehingga diperlukan 

pemantauan secara rutin dari KONI kepada masing-masing cabang olahraga agar 

prediksi yang sudah di targetkan tidak berubah dan dapat dipertahankan sampai hasil 

akhir pertandingan. 

C. Luaran Kegiatan PkM 

      Laporan Kegiatan, IA , Draft artikel yang akan di submit di jurnal IJHRESS 
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Berita acara dan daftar hadir seminar awal PkM,  
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Daftar Hadir Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR HADIR 

 

WORKSHOP PEMETAAN RAIHAN PRESTASI ATLET 

PUSLATKAB SLEMAN TAHUN 2022 

Hari  : Jum’at 10 Juni 2022 

Waktu : pukul 13.00 WIB - Selesai 
Tempat : Ruang Sport Meeting Room Kantor KONI Kabupaten Sleman 
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Foto dokumentasi kegiatan 
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